
団体情報及び活動状況票 

ふりがな みはまたいりょくそくていぼらんてぃあ 

団体名 みはま体力測定ボランティア 

連絡先 

ふりがな  

氏名 
 

連絡方法 ちゃぶだいハウスにお問合せください。 

URL・SNS  

主な活動分野 保健、医療または福祉の増進を図る活動 

活動分野 
保健、医療または福祉の増進を図る活動 

まちづくりの推進を図る活動 

設立年月日 （西暦）     2007年    5月    日 

会員数          9名 （   2021年  2月 現在） 

主な会員年代 □10代 □20代 □30代 □40代 ■50代 ■60代 ■70代 □その他 

主な会員職業 
□会社員 □自営業 □教職員 □公務員 □団体職員 □パート・アルバイト  

□学生 ■主婦・主夫 □無職 

活動の対象者 
■一般 □子ども・青少年 ■障害者・児 ■高齢者 □女性・男性 □外国人 

□その他（     ） 

活動の区域 美浜町活動全域 

会議・打合せ □定期（       ）   ■不定期（ 5月・3月      ） 

時間帯 午前 9時～午後 4時 

その他の活動 □定期（       ）  ■不定期（ 体力測定       ） 

入会金・会費 □なし    ■あり 入会金（   0  円）会費（   200  円/年・月） 

保険の有無 □なし   □あり（                  ） 

会員募集 ■募集している     

入会方法 □電話 □電子メール □申込用紙 ■直接来訪 □その他（       ） 

活動内容 

事業内容 

活動実績 

① 老人会や高齢者サロンなどの希望、要望に対して、出向き「体力測定」をする。 

② 保健事業などに対して、協力する。 

③ 老人会や高齢者サロンなどに体力低下予防の運動や認知症予防の頭と体を同時に

動かすレクリエーションの紹介 

団体 PR 

 

日頃より定期的に健康づくりを目的とした健康体操で仲間づくりをしています。 

美浜等の中高齢者が「いつまでも元気に住み慣れたこの地域で暮らしたい！」のため

の体力作りと仲間づくりを応援しています。 

（主に愛知県健康づくりリーダーで構成しています） 

 


